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Associazione Sportiva Dilettantistica

LE SEDI OPERATIVE

SOSSANO

Palestra Scuole Media - Via San Giovanni Bosco, 1

MELEDO

Palestra Scuole Medie - Via Damiano Chiesa, 5

ALBAREDO D'ADIGE

Palazzetto Dello Sport - Via Dello Sport

CAZZANO DI T.

Palestra Scuole Elementari - P. Matteotti

COSTEGGIOLA

Palestra Scuole Elementari - Costeggiola

Insegnanti:
Soili Zanardo 349 423 5894
e mail soili.zanardo@gmail.com

Veronika Tas 333 233 8428
e mail tas.veronika@gmail.com

Presidente
Renato Zanardo 333 342 3164
e mail renato.zanardo1@gmail.com

QUOTA ISCRIZIONE ANNUALE  € 35,00 - per tutte le 
attività, comprensiva di assicurazioni

QUOTE FREQUENZA AI CORSI

Ginnastica Artistica  - € 45,00 mensile.
1 lezione settimanale di 2 ore.
(pagamento bimestrale)

Ginnastica Artistica Avanzata  - € 65,00 mensile.
2 lezioni settimanali di 2 ore.
(pagamento bimestrale)

Ginnastica In Scena -  € 45,00 mensile.
1 lezione settimanale di 2 ore.
(pagamento bimestrale)

Ginnastica per adulti e Rigenart -  € 8,00 a lezione.
Pacchetti di 10 lezioni.

INIZIO CORSI - 2021
3° settimana di settembre.
Giorni ed orari sono in fase di elaborazione in accordo 
con le attività scolastiche. 
Per informazioni sui giorni ed orari di attività, 
chiamare:

Soili  349 423 5894
Veronika 333 233 8428

GINNASTICA  ADULTI

GINNASTICA IN SCENA

GINNASTICA  ARTISTICA  BASE

EVERART asd
Via Guglielmo Marconi, 54 36040 Sossano (VI)
contatti: Soili Zanardo 349 4235894

RIGENART



LE NOSTRE ATTIVITA'LA FILOSOFIA

Lo sport è un mezzo, un utile strumento per stare fisicamente  
bene, per imparare ad essere vincenti, che non significa necessa-
riamente partecipare ad una competizione e vincerla. 
Essere vincenti significa avere il massimo rendimento, dare il me-
glio di sé in ogni situazione e se riusciamo a comprendere questo 
meccanismo, qualsiasi cosa decideremo di fare nella vita, lo fa-
remo al meglio. Migliorare i voti a scuola, i rapporti con le altre 
persone, ampliare il nostro bagaglio culturale, vincere lo stereo-
tipo per rivelare la nostra unicità, migliorare il posto di lavoro, 
lo stato economico, comprare la casa dei sogni. Tutto questo, è 
“competizione“.

Lo sport, sotto questo aspetto può davvero fare molto. Attraverso 
lo sport nascono passioni profonde. Si impara a superare difficol-
tà che prima sembravano insormontabili, a sviluppare strategie, 
a ottimizzare i tempi, si impara la perseveranza e il valore delle 
proprie azioni e delle piccole cose.
Non è un caso se in tutte le scuole del mondo, lo sport è materia 
fondamentale.

EVERART asd, vuole dunque adottare questa filosofia, facendo del-
lo sport un modo per costruire la propria identità. 

GINNASTICA ARTISTICA BASE E AVANZATA
l’apprendimento delle tecniche fondamentali del-
la ginnastica artistica, quali: precisione, potenzia-
mento, equilibrio, coordinazione, scioltezza ed 
armonia. Si usano attrezzi propedeutici.

GINNASTICA IN SCENA
Tra salti, capovolte, verticali ed 
enjambè, un pizzico di ritmo e una 
pausa per il tè. Un’iniziativa che 
vuole mescolare lo sport con altre 
materie culturali, quali: teatro, 
musica, danza, cinematografia e 
narrativa.

GINNASTICA ADULTI
Per tonificare il corpo, sentirsi in 
forma , avere forza ed energia. Un 
corpo sano vive più a lungo e vive 
meglio.

RIGENART
Attività fisica, rilassamento mentale, 
respirazione consapevole. Per sentir-
si in equilibrio, in armonia con ciò 
che ci circonda ed avere consapevo-
lezza di sè.


